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Preprava a prislusenstvo

Suéastou dodavky je:
REF: 010E-200: 1 pristroj Dolito, 2 kable, 4 samolepiace elektrody
(40 x 40 mm), 1 9V batéria a 1 navod na pouzitie

Dolito ma predpokladanu dizku Zivota 10 rokov.

Prislusenstvo (dostupné samostatne):

REF

011E-006: 1 sada samolepiacich elektrod 40x40 (4 kusy)
011E-007: 1 sada samolepiacich elektrod 40x80 (4 kusy)
011E-051: 1 sada samolepiacich elektrod @ 32 mm (4
kusy) 011E-008: 1 nastréna sonda "IncoProbe V"
011E-009: 1 rektalna sonda "IncoProbe

R" 011F-012: 2 vodice

011F-013: 1 batéria 9V

011F-037: 1 skimavka elektrodového gélu

pre sondy 011E-208: 1 pouzivatel'ska

prirucka Dolito

Zivotnost’ batérie je priblizne 12 alebo viac pri 20 mA na kanal.
Zivotnost (datum exspiracie) elektrod, sond a elektrodového gélu je uvedena na vietkych

obaloch.

Zariadenie Dolito mozete pouzivat len s originalnym prislusenstvom.
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Signaly
Dolito je ur¢eny na liecbu bolesti a 'ahko sa pouziva bez pomoci:

Nervova stimulacia:
- Zvysuje produkciu endorfinov v tele (Program 3, 4)
- Znizuje alebo odstranuje bolest’ v pripadoch, ako su:
Bolest’ krénej chrbtice (programy 1, 2 a 4)
Bolest’ chrbta (programy 1, 2 a 4)
Bolest’ dolnej ¢asti chrbta (programy 1, 2 a 4)
Artritida (programy 1, 2 a 4)
Problémy s krvnym obehom (programy 1 a 2)
Nervova bolest’ (program 1, 4)
Bolest’ svalov (program 2, 4)
Fantomova bolest’ (programy 2, 3 a 4)
Bolest’ pri zlomenine (programy 1, 2 a 4)
Bolest’ svalov panvového dna (programy 1, 2, 3, 4)
Program 5 mozno pouzit’ na posilnenie oslabenych, ale neposkodenych svalov v
pracovnom/oddychovom tempe.

Protinavrhy

Spoloénost Dolito by ste nemali pouZivat v nasledujucich pripadoch:

Ak mate elektronicky implantat, napriklad pumpu alebo kardiostimulator, pretoze tieto mozu
sposobit’ poruchy.

Ak ste utrpeli poskodenie myokardu (t. j. poskodenie srdcového svalu) alebo arytmiu (poruchu
srdcového rytmu)

Ak bolo anestetikum horl’avé, mohlo byt zmiesané so vzduchom alebo kyslikom alebo oxidom
dusnym.

Ak obsluhujete potencialne nebezpecné

zariadenie Ak mate epilepsiu

Ak mate zapal posvy, konecnika alebo mocovych

ciest Ak mate nepriechodnost’ ¢riev

Ak méte horucku alebo infekéné ochorenie

Dbajte na dodrziavanie tychto zidkladnych pravidiel:
Nestimulujte transcerebralne (cez hlavu)

Nestimulujte cez kréntl dutinu (krént tepnu) Nestimulujte
oblast’ sinusového uzla (srdce)

Nestimulujte zrakovy nerv

Nestimulujte oblast” hrtana a hltana (usta a krk)
Nestimulujte oblasti s koznymi defektmi alebo poskodenou
pokozkou Neumiestiujte elektrédy priamo na chrbticu




@L R4 Navod na pouZzitie

Upozornenia

Pri pouZivani elektrickej stimuldcie budte obzvldst opatrni:

- svalova kontrakcia bezprostredne po operacii moze narusit’ proces hojenia.
- po aktitnom krvacani alebo zlomenine, ktora vas predurcuje ku krvacaniu.
- pocas menstruécie alebo tehotenstva

- na znecitlivent oblast’ koze v dosledku poskodenia nervov

- ak by sa stimulacia nachadzala v blizkosti kostnych vézieb (kov v tele).

- ak pacient nie je schopny spravne obsluhovat’ pomdcku z dévodu mentalnych alebo fyzickych

obmedzeni.

Vezmite na vedomie nasledujtice pokyny:

Dolito je zariadenie typu BF a nemalo by sa vkladat’ do kvapalin.

Ak vsak pridete do kontaktu aj s chirurgickym vysokofrekvenénym zariadenim, moézu pod
elektrodami vzniknut’ popaleniny.

Ak sa zariadenie pouziva s kratkovlnnymi, mikrovlnnymi, mobilnymi alebo inymi
bezdrotovymi zariadeniami, dojde k nestabilite hodndt stimulatora, ¢o spdsobi docasny pokles
prudu.

Pouzivanie elektrod v blizkosti hrudnika moze zvysit riziko vzniku fibrilacie srdca. Ak pocas
liecby sondou pocitujete bolest’ alebo podrazdenie v oblasti panvy,

alebo krvacanie medzi menstruaciami, okamzite preruste lie¢bu a porad’te sa so svojim
lekarom. Pacientky s kovovymi a/alebo elektrickymi implantatmi by mali stimulovat’ len so
sthlasom skuseného lekara.

Stimul4cia v oblasti nddoru by sa mala vykonavat’ len na zaklade pokynov
kvalifikovaného lekara. Nepouzivajte pristroj Dolito, ak prichradka na batérie nie je
uzavreta.

Pred otvorenim priestoru pre batérie sa uistite, Zze v konektoroch na hlave nie st
ziadne kable, aby ste vylucili moznost’ toku pradu.

Nikdy neprip4jajte zariadenie priamo k nabijacke batérii alebo k inému sietovému z4 rapafania.
Obsluha by sa nemala dotykat’ kontaktov batérii a pacienta sticasne.

Ak pouzivate nabijatelné batérie, uistite sa, zZe pouzivate nabijacku schvalent CE. Dolito je
chranené proti vniknutiu necistot s priemerom va¢sim ako 12,5 mm do skrine, nie je vodotesné

a ma stupen krytia IP20.

Ak ste prehltli akikol'vek Cast’ alebo prislusenstvo zariadenia, okamzite kontaktujte svojho

lekéra. TENS a svalova stimulacia by sa mali pouzivat’ len pod dohl'adom lekara alebo
fyzioterapeuta pocas menstruacie alebo tehotenstva alebo u deti.

Nepouzivajte sondu pocas menstruacie alebo tehotenstva.

Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti. Nenechavajte kable v dosahu deti, pretoze dizka
kablov méze spdsobit ich zadusenie.
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Odporucania tykajuce sa pouzivania elektrod

Uistite sa, Ze je Dolito vypnuty (na LCD displeji nie je ziadna indikacia). Teraz pripojte
unipolarne konce vodicov k elektrodam.

Pripojte vystupné konektory elektrodovych kablov ku kanalu A alebo B pristroja Dolito. Uistite
sa tiez, ze konektory spravne zapadaju do zasuviek elektrody a zariadenia.

Ak pouzivate sondu, navlh¢ite ju vodou alebo gélom vhodnym na elektroliecbu.

Nepouzivajte ziadne oleje, mazadla ani krémy, pretoZze moézu mat’ izolacny Gc¢inok.

Teraz umiestnite elektroédy alebo sondu podl'a pokynov lekara alebo fyzioterapeuta.

Ak gél strati prilnavost’, neméze dosiahnut’ hodnotu vyssiu ako 6 mA - prosim,

vymenit’ elektrody. Rovnaky efekt nastava aj pri pouziti poskodenych kablov. Ak teda nie je
mozné dosiahnut’ normalnu manipulaciu s novymi elektrédami, mohlo dojst’ k poruche kéabla.
Ak pouzivate sondu, po pouziti ju vycistite beznym Cistiacim prostriedkom a tGplne vysuste.
Elektrody/sondy, ktoré boli poskodené v dosledku nespravnej manipulédcie, sa uz nemozu
pouzivat’.

Elektrody/sondy s poskodenou izolaciou kabla (napr. s presvitajucim medenym
vodi¢om) by sa nemali pouzivat'.

Elektrody s poskodenym, chybajicim alebo zafarbenym hlinikovym povlakom aleb&
vrstvou alebo s gélom, ktory nezabezpecuje spravnu pril'navost, by sa uz nemali pouzivat.
Elektroédy/sondy sa nedajii vymenit’ (napr. noznicami alebo inymi nastrojmi).

Netahajte za kabel elektrod/sond.

Elektrody pouzivajte len na Cistu a zdrava pokozku.

V pripade silného ochlpenia je potrebné skratit’ chipky noznicami. Pocas

aplikacie nenapinajte pokozku ani elektrody.

Pri odstranovani elektrdd z koze ich zdvihajte od okrajov smerom do stredu.

Pri efektivnej hustote pradu vyssej ako 2 mA/cm? by mal pouZivatel’ venovat’ velka pozornost’
nastaveniu intenzity.

Ak pouzivate samolepiace elektrody, odpori¢ame nase vlastné samolepiace elektrody s plochou
40x40 mm.

Na liecbu panvového dna odpori¢ame nase vlastné vaginalne a rektalne sondy. Ak pouzivate
sondu, pred kazdym pouzitim a po fiom ju Gplne vycistite a osuste.

Elektrody obsahuju urcité mnozstvo niklu. Alergici by si to mali pred pouzitim skontrolovat.
Ak sa u vas pri pouzivani Dolita vyskytne podrazdenie koze, prestante ho pouzivat’ a porad’te sa
so svojim lekarom, aby sa vylucila moznost’ alergickej reakcie.
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Technické udaje

Kanaly: Dva izolované, nezavislé kanaly

Priebeh viny: Asymetricky, Stvorcovy, dvojfazovy, nulovy jednosmerny prad
Aktualna intenzita: 0 - 80 mA pre zat'az 500 ohmov

70 mA pre maximalnu zataz 1000 ohmov

65 mA pre maximalnu zataz 1500 ohmov

(len orientac¢ne, skuto¢ny prud sa 1isi v zavislosti

od koznych elektrod)

Klasifikacia: Vnutorne napajané, konstantny prad, nepretrzita prevadzka, pouzité
komponenty typu BF, trieda Ila (MDD 93/42/EHS), IP20

Frekvencia 1 - 150 Hz (burst 35 - 150 Hz)

Sirka impulzu: 50 -350 uS (burst 50 - 200 pS)

Nastavte Cas: Nastavitel'né od 1 mintuty do 9 hodin 59 mintt (individualny
program)

Maximalne napitie: 180 V bez zataze (70 V pri zat'azi 1000 ohmov)
Elem; Odporacané 9 V 6LR61 /6AM6

Podmienky prepravy a skladovania:

Vlhkost' 0-93 %, teplota -25 +70 °C. Prevadzkové podmienky: 0-93
% vzdusna vlhkost’,

Teplota medzi +5 a +40 °C, tlak vzduchu medzi 700 a 106 hPa.

Rozmery jednotky: v 11,7 cm /§ 6,6 cm/d 3,3 cm
Hmotnost' jednotky: 150 g (vratane batérie)

Dolito je chranené proti vniknutiu necistot s priemerom vac¢sim ako 12,5 mm do skrine, nie je
vodotesné a ma stupen krytia IP20.

Jednotku musi spravovat’ pacient. Pristroj presiel kontrolou kvality a je v stlade s pravidlami a
predpismi pre zdravotnicke vyrobky (MPG) vyzadovanymi nemeckymi zdkonmi a smernicou
Europskeho spolocenstva 93/42/EHS o zdravotnickych pomockach. Pristroj je preto oznaceny
znackou CE "CE 0123". Sériové ¢islo sa nachadza na zadnej strane pristroja.

Vyrobca: MTR+ Vertriebs GmbH,
Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin - www.mtrplus.com



http://www.mtrplus.com/
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Udrzba

Dolito je bezudrzbové. Napriek tomu sa riad'te nizsie uvedenymi radami:

V pripade potreby vy¢istite Dolito jemnym ¢istiacim prostriedkom, vodou a vlhkou handri¢kou.
Nevystavujte zariadenie Dolito extrémnej vlhkosti ani ho neponarajte do vody. Kable mozete
¢istit’ vlhkou handrickou. Z ¢asu na ¢as moézete kable osetrit’ mastencom, aby ste predisli
prasklinam a predizili ich Zivotnost.

Zariadenie vy¢istite ¢istou handrickou navlhéenou dezinfekénym prostriedkom bez obsahu
alkoholu. Postupujte podl'a pokynov vyrobcu kvapaliny.

Dolito mézu po ukonceni liecby pouzivat’ aj iné osoby. Najskor ho vy¢istite jemnym
dezinfek¢énym prostriedkom.

Pri vymene batérie vlozte nové batérie do 30 minut po vybrati vybitych batérii. Odporuca sa,
aby ste mali vzdy v blizkosti zariadenia novu batériu, ktord nahradi staru.

Zariadenie Dolito nie je potrebné kalibrovat.
Dolito sa neda opravit’ a neobsahuje ¢asti, ktoré by mohol pouzivatel’ opravovat’. Dolito
sa nesmie upravovat’.

10
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Zaruka

Spolo¢nost MTR+ Vertriebs GmbH poskytuje 24-mesacntl zaruku od datumu dodania (datum
vystavenia faktary), pocas ktorej je mozné v pripade poruchy bezplatne vykonat’ servis a
vymenu zariadenia Dolito. Vsetky ndhrady musia byt vopred schvalené spolo¢nost'ou MTR+
Vertriebs GmbH.

Zaruka sa nevztahuje na poruchy Dolito spdsobené nadmernym pouzivanim, nespravnym
pouzivanim a manipulaciou alebo poskodenim spdsobenym pouzitim sily.

Zaruka zanika, ak vyrobca MTR+ Vertriebs GmbH vopred pisomne nesuhlasil s opravou alebo
servisom... Bez tohto pisomného stthlasu vyrobca nevrati peniaze za zariadenie.

Vyrobca si vyhradzuje pravo na technické zmeny, ktoré mozu zlepsit’ Gspesnost’ liecby, fungovanie
zariadenia alebo jeho prislusenstva.

Nastavenia zabezpecenia

1. Tlacidla + su deaktivované jednu minttu po spusteni programu, aby
zabranit’ neimyselnému zvyseniu intenzity. Tuto blokaciu mozno uvolnit’ trojnasobnym
stlacenim tlacidla +. Potom mozete intenzitu zvySovat’ eSte jednu minutu.

2. Ak sa elektricky obvod pocas prevadzky prerusi (> 8 mA), napriklad ak sa strati jedna
z elektrod alebo ak sa prerusi jeden z vodicov, zariadenie sa okamzite zastavi a
na displeji sa zobrazi blikajiici symbol elektrody. Ovplyvneny kanal bude tiez blikat'.

WORM REST l

| |
n . n Intenzita blika
{ L | s

Symbol elektrody blika

11
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Nastavenie hodin v redalnom case

Zariadenie Dolito ma "hodiny realneho ¢asu", ktoré zobrazuja rok, mesiac, defi, hodinu a
mintty a umoziuju ukladat’ podrobné $tatistiky udajov o liecbe.

Ak cheete nastavit’ datum a Cas, vyberte 06. individualny program a stlaéte tlacidlo S aspoti na
na 5 sekund. Potom sa dostanete do rezimu konfigurdcie. Opit’ stlacte tlacidlo S na 10 sekund.

Pomocou tlacidiel +/- na kanali A (l'ava strana) prejdite na nasledujuce hodnoty
- hodiny (symbol: H)

- minut (znacka: MI)

- slnko (znamenie: dA)

- mesiac (znacka: MO

- rok (znak: Y)

Prislusna hodnota bude blikat’ a mozete ju zmenit’ stlacenim tlacidiel +/- na kanali B (vpravo).
Vsetky nastavenia mozete ulozit’ stla¢enim tlacidla P.

Pred zacatim lieCby si v pripade potreby raz nastavte hodiny.
Ak je zariadenie Dolito vybité dlhsie ako 30 mintit, mozno bude potrebné vynulovat’ hodiny.
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Zobrazenie a prevadzkové prvky

"On/Off": stlaéenim raz zapnete alebo vypnete zariadenie.

"Tla&idla +/-": tymito tla¢idlami sa nastavuje intenzita kanalov A a B. Zariadenie ma dva
ovladateI'né vystupné kanaly A a B. Po stlaceni tychto tlacidiel sa

intenzita sa znizuje alebo zvysuje kazdych 1 mA. 60 sekind po poslednej zmene intenzity nie je
mozné d’al§ie nastavenie z dovodu elektronickej prekazky. Trojnasobnym stla¢enim tlacidla "+"
sa prekazka odstrani a intenzitu je mozné opét’ nastavit’.

Intenzitu mozno kedykol'vek znizit’.

Pocas konfiguracie programu PCO06 sa l'avé tlacidla "+/-" (kanal A) pouzivaji na prepinanie
medzi programovatel'nymi parametrami, zatial’ ¢o pravé tlacidla "+/-" (kanal B) sa pouzivajii na
nastavenie pozadovanej hodnoty alebo tdajov zodpovedajicich parametru. To umoziiuje
nastavit’ trvanie aplikacie, rezim stimulacie, frekvenciu a $irku impulzu.

"P": pomocou tohto tlacidla mézete vybrat’ prednastavené programy 01-05 alebo
individualny program PCO06.

Stlacenim tlacidla "P" jedenkrat pocas spusteného programu znizite mA na oboch kanaloch
na nulu a pozastavite program. Opédtovnym stla¢enim tlacidla "P" sa program zastavi
Stlacenim a podrzanim tlac¢idla "P" na tri sekundy opustite obrazovku Statistik bez ich
vymazania. Dolito sa vrati na ivodnu obrazovku zvoleného programu a blokovanie sa
zrusi.

Tlac¢idlo "P" ulozi zmeny vykonané v rezime jednotlivych programov a vrati vas na
domovsku obrazovku.

"s": tymto tlacidlom nastavite program 06. Stlacte tlacidlo "S" aspon

na 3 sekundy v PCO06, aby ste presli na vlastny program. Druhym stlacenim tlacidla "S" na 10
sektind vstupite do nastavenia hodin realneho ¢asu (RTC). Stlacenim tlacidla "S" pocas
T'ubovol'ného spusteného programu znizite mA na oboch kanaloch na nulu a pozastavite
program. Opakovanym stlacenim tlacidla "S" sa program obnovi a prud sa bude kazdu

sekundu zvySovat’ na prislusna uroven intenzity.

Stlacenim a podrzanim tlacidla "S" na 5 sekund sa na displeji Statistik zobrazi "dEL" (Delete).
Opétovnym stlacenim tlacidla "S" na 5 sekind sa vymaza Statistiky a obnovia sa predvolené
hodnoty jednotlivych programov a zobrazi sa obrazovka nastavenia RTC. Ak nechcete
vymazat Statistiky, vypnite pristroj.

Pristroj by sa mal pri beznom pouzivani drzat’ v ruke. Spona na opasok je k dispozicii len ako
docasna pomocka.
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Popis nastroja

Pinzeta

Kanal A Kanal B
Konektory pre vodice

LCD displej

Nastavenie

Pavé tlacidla +/-
(kanal A)

pravé tlacidla +/-
(kanal B)

Vyber programu

Zapnuté / Vypnuté

iz
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Prednastavené programy (01 - 05)

Pripravy:

Skontrolujte, ¢i je zariadenie Dolito vypnuté. Ocistite oblast’ pokozky, ktoru chcete osetrit’,
¢istou vodou. Potom skontrolujte, ¢i su vSetky konektory spravne pripojené k elektrédam a
zasuvkam zariadenia. Na vyc¢istent oblast’ umiestnite vaginalnu/rektalnu sondu alebo
nalepovacie elektrody podl'a rad uvedenych na stranach 25-27 tohto navodu.

Dolito funguje na 9-voltovu batériu. Otvorte prichradku na batérie na zadnej strane zariadenia
zatla¢enim krytu smerom nahor a vlozte batériu rukou. Uistite sa, ze poly batérie su v
spravnej polohe podl'a oznacenia. Zariadenie Dolito je potom pripravené na pouzivanie. Ak je
napétie batérie prili§ nizke, na LCD displeji bude blikat’ symbol batérie. Vymeiite batériu.
Prazdne batérie sa povazuju za Specialny odpad a musia byt zlikvidované na prislusnom
zbernom mieste alebo recyklované. Batérie nikdy nevyhadzujte do domového odpadu.

Nastavenie
1. Stlacte raz tlacidlo "On/Off".
Potom sa zapne Dolito. Na LCD displeji sa zobrazi posledny pouzity program
na displeji. Zobrazia sa parametre programu, ako aj reZim oSetrenia a celkovy Cas oSetrenia.

e

Celkf)(;/yk ) i' [}I "3 n |

prevadzkovy =

cas I]ui I PEAL 11'"-:'?3 I 1 —Iélrka impulzu
Frekvencia | Hz

| MO0 — ' ————  Indikator
| dochadzajucej

batérie

I
| l Program
L — — —

Rezim

15



@L R4 Navod na pouZzitie

2. Stlacenim tlacidla programu "P" modZete vyberat’ medzi programami 01-
05 (prednastavené).

3. Nasleduje stlacenie tlacidiel "+/-" pod pouzivanymi kanalmi. Zvoleny program sa spusti
automaticky a na LCD displeji sa zobrazi prid v miliampéroch (mA).

[}E ﬂ _‘_H\1 Zostavajuci Cas
Program D ’ |I programu
I

Rezim I |

Kanal Kanal
intenzity A l l l ' intenzity B
\J

i

— i ———

V hornom riadku sa zobrazuje zostavajuci ¢as programu a v dolnom riadku
intenzita pre oba kanaly. Opakovanym stla¢anim tlacidla "+" sa zvySuje

intenzita stimulacie. Opakovanym stla¢anim tlacidla "-" znizujete intenzitu
stimulacie.

intenzita. Pri nastavovani intenzity je dolezité citit’ elektricky prud, ale tento pocit
nikdy nie je neprijemné.

4. Ak cheete program prerusit, stladte raz tla¢idlo"s", program sa pozastavi. Program sa

obnovi po opitovnom stlaceni tlacidla. V tomto pripade sa bude intenzita kazdua sekundu

zvySovat’ az na predtym pouziti hodnotu.

5. Program mozete tiez pozastavit stlacenim tlacidla "P" a pokracovat’ v ilom s novym
nastavenim intenzity stlacenim tlacidla +. Opédtovnym stlaéenim tlac¢idla "P" sa
program zastavi.

program.

6. Dolito mdZete vypnut stladenim tla¢idla "Zapnut/Vypnat" alebo sa vypne automaticky

minutu po skonceni programu.
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Nastavenie Specifického
programu (06)
1. Zapnite Dolito stlacenim tlacidla "On/Off".
2. Vyberte program PC06 pomocou tlacidla "P".

3. Stlacte tlacidlo "S" aspoi na tri sekundy. Dolito sa prepne do rezimu programovania
a Cas, ktory oznacuje trvanie programu, zacne blikat’, o znamena, Ze ho mozno zmenit'.

Potom pomocou tlacidla "+" na lavej strane uloZte nastavenie a prejdite na dalsi krok.
Pomocou tlaéidiel "+/-" vpravo mdZete zmenit vybrané parametre blikania.

4. Pomocou tlagidiel "+/-" vpravo vyberte pozadovanu dizku trvania programu.

5. Stlacenim tlacidla "+" vl'avo uloZte nastavenia a prejdite na d’alsi krok. Na LCD displeji
zacne blikat’ rezim a stlacenim tladidiel "+/-" vpravo méZete vybrat’ pozadovany rezim

Ak ste vybrali moznost’ "CONT" alebo "BURST", mézete nastavit’ frekvenciu (Hz) a Sirku impulzu
(us).

Ak vyberiete moznost’ "MOD", mdzete zmenit’ nasledujuce parametre:
- horna hranica frekvencie (Hz HI)

- spodna hranica frekvencie (Hz LO)

- horna hranica Sirky impulzu (puS HI)

- dolnd hranica $irky impulzu ( pS LO)

Cas modulacie je vzdy 6 sekund.

Husta disperzna stimulécia nie je mozna (CONT + BURST) Prof. Han.

Ak ste vybrali rezim "WORK/REST", mozete nastavit’ nasledujice parametre:
- frekvencia (Hz)

- Sirka impulzu (uS)

- pracovny ¢as (WORK)

- ¢as odpocinku (REST = Cas regeneracie)

6. Programovanie sa ukon¢i stlacenim tlacidla "P", ¢im sa program uloZi.
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Moznost volby nastavenia frekvencie a $irky impulzu:
Kontinuélny rezim: 1-150 Hz, 50-350 pS

Kontinualny rezim: 35 - 150 Hz, 50 - 200 uS
Modulovany rezim: 1 - 150 Hz, 50 - 350 uS

Rezim prace/odpocinku: 1 - 150 Hz, 50 - 350 uS

MébZete nastavit nasledujice moznosti:

» Frekvencie 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 12, 14, 15 Hz, potom v krokoch po 5 Hz az do 150 Hz
+ Sirka impulzu: 50-350 pS v krokoch po 10 mikrosekundach

* Pracovny ¢as 2-99 sekund v 1-sekundovych krokoch

+ Cas pauzy: 2-99 sekand v 1-sekundovych krokoch

* Celkovy €as oSetrenia: 1-599 minut v 1-mintitovych krokoch
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TENS (transkutanna
elektricka stimulacia nervov)

TENS je vedecky uznavana metdda liecby bolesti, ktorit mnohi lekari povazuju za dobra
pomoc pri bolesti. Stimulujice elektrické impulzy generované nervovym stimuldtorom
Dolito sa prenasaju z elektréd do nervovych vlakien v kozi. Bolest’

utlm sa prejavuje aj na zaciatku aplikacie a zvyc€ajne je GCinny eSte nejaky Cas po ukonceni
stimulacie. Tento u¢inok je spdsobeny dvoma rdéznymi mechanizmami:

Efekt ovladania brany:

Signal bolesti sa §iri nervovymi vlaknami tela do mozgu, ktory bolest’ vnima. Nervovy
stimulator Dolito stimulaciou nervov zabranuje prenosu signalov bolesti do mozgu. Vysledkom
je zmiernenie alebo odstranenie pocitu bolesti.

Uvoltiovanie beta endorfinu:

Lie¢ba TENS stimuluje produkciu a uvolfiovanie beta-endorfinov. Beta-endorfiny st peptidy
syntetizované v tele, ktoré maju analgetické ucinky podobné morfinu, ale bez vedlajsich
ucinkov morfinu (napr. dychacich tazkosti).

TENS je k dispozicii v troch réznych rezimoch liecby.

1. Kontinudlny TENS (CONT): elektrické impulzy prechadzaji medzi elektrodami nepretrzite.
Blokuju signalne nervové drahy. Telo si mo6ze na tato tradiént liecbu rychlo zvyknut'.
Utinok sa moze pri dlhodobej liecbe znizit.

1a Existuje aj Specidlny kontinudlny rezim nazyvany husto-disperzna stimulacia (CONT
+ BURST), prof. Han. Nepretrzité zmeny frekvencie medzi 2 Hz a 100 Hz v priebehu
niekol’kych sekind (2 - 4 sekundy) zvySuji uvolfiovanie roznych zlu€enin zmieriiujicich
bolest’.

2.  Modulovany TENS (MOD): pravidelnou a automatickou zmenou parametrov (frekvencia,
Sirka impulzu a/alebo intenzita) moézete dosiahnut’ pocit znizujuceho sa a zvySujticeho sa
pradu. To umoziuje telu prispdsobit’ sa elektrickym impulzom ovela neskor.

3. Kontinudlne (BST): 9 impulzov s nastavenou frekvenciou a rozsahom frekvencie impulzov
sa vysiela dvakrat za sekundu. Umelo generovana frekvencia 2 Hz tak dokaze zvysit’

produkciu telu vlastného endorfinu, ¢im sa prirodzenej$im spdsobom znizuje bolest’.
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Programy

Program 01 02 03 04 05 06

Rezim MOD CONT | BURST UAN W/R voliteI'né

Frekvencia 70-110Hz | 110 Hz 80 Hz 100/2 Hz 50 Hz 1-150 Hz

Trvanie impulzu| 200-100 uS | 175 pS 150 uS | 200/350 uS| 300 uS | 50-350 pS

Cas trvania 30 minut 30 30 30 minat | 20 min. 1-599

minut minat minut

Zrychlenie 1 1 sekunda.
sekunda.

Spomal’te 1 1 sekunda.
sekunda.,

Pracovny Cas 10 2-99 mp.
sekand.

Dovolenka 20 2-99 mp.
sektind.

Skratky:

AdJ: Intenzita suboru

AL: striedava prevadzka kanala A a B

BURST : Kontinualny rezim vysiela 2 krat 9 impulzov za sekundu. CONT:

Kontinualny rezim pouziva konstantny, nemenny prud dA: Dent

dEL: Vymazat

dL: Oneskorenie medzi kanalmi A a B HI: Horna

hranica (vysoka)

Hz: Hertz, jednotka frekvencie impulzov za sekundu.

LO: nizsia hodnota

mA:Jednotka elektrického pradu v miliampéroch.

MOD: V modulovanom rezime sa frekvencia a/alebo Sirka impulzu a/alebo intenzita

meni podl'a vopred uréeného rytmu.

Rd: Lassitas

RU: Zrychlit’

SEC: sek.

SY: Synchronizovana prevadzka kanalov A a B TL:

Cas

™: W/R: Rezim prace/odpocinku

uS: mikrosekunda, jednotka dizky kazdého impulzu.
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Tlacidlo CLOSE a statistiky

Dolito ponuka moznost’ zatvorit’ program tak, aby nebolo mozné vybrat’ alebo zmenit’ iné
programy alebo nastavenia. Lekar alebo fyzioterapeut tak méze zabezpecit, aby pacient
pouzival len program, ktory si zvolil. Fyzioterapeut si moze kedykol'vek precitat’ pokrok
pacienta z displeja, ak si to zeld. To umoziuje posudit,, ¢i sa zariadenie pouzivalo podl'a
pokynov lekara (hlasitost’, intenzita atd’.).

Na tento ucel je potrebné raz stlacit’ tla¢idlo CLOSE v priehradke na batérie malym $pendlikom
(na tento ucel st vhodné kovové koliky na kabloch elektrod). Na displeji sa zobrazi symbol
zamku a program nie je mozné zmenit’ stlacenim tlacidla "P". Opdtovnym stlacenim tlacidla
ZATVORENIE sa zobrazi nasledujuca Statistika:

Priemerny denny -5 @ ® Pocet dni liecby
pocet oSetrent (v | T D /I(
Cislach) | E i' E SD | Kombinovany zdznam

/[/a I| hodiny pouzivania

Najpouzivanejsi sym-bo'l/ I

I
programu CLOSE |

A —

Priemerna intenzita pouzita na kanal

Ak program nebol ukonceny, na nacitanie paméte je potrebné dvakrat stlacit’ tla¢idlo CLOSE.
Statistiky sa vzdy generuju nastrojom, ¢i je alebo nie je zatvoreny. Statistiky sa musia
vynulovat’ po 60 diioch pouzivania alebo ak pristroj zacne pouzivat niekto iny.

Ak chceete ziskat’ podrobnejsie informacie, stlacte tlacidlo + na 'avom kandli (A). Potom sa
zobrazia udaje o prvom oSetreni za prvy den.

Vybrané oSetrenie sa —9 © ©® B8 Denl liecby
rozsvieti | [J i _//
Pouzity program | n i l {:DE ® l. Celkové trvanie liecby

Priemerna intenzita pouzita na kanal
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Nasledujuce osetrenia pre vybrany den, jedno po druhom, vykonate stlacenim

tlagidla "S". Dalsi defi sa spristupni stla¢enim tlagidla + na kanali A.

Stlacenim a podrzanim jedného z tla¢idiel A+ alebo A- na tri sekundy sa vratite na obrazovku
globalnych statistik.

Ak chcete poznat’ Cas a datum konkrétneho osetrenia, stlacte jedno z tlacidiel +/- vpravo (kanal
B). Tieto tlacidla vam umoznuji vybrat’ si medzi tidajmi o oSetreni, daitumom a Casom.

Vybrané ¢islo oSetrenia =

— dA Datum
zacéne blikat’

—_— 0

Def lie¢by | a II

I

I

Den l l |
' ' | Mesiac

-/

—="® & @ —
( ° T= ) Cas TI
.
Den liecby — Ei ' \

|
| |

Hodiny : ' 5 lE ' Perc
0 id

Udaje sa ukladajii aj po zobrazen, takze mdZete kedykol'vek skontrolovat’ lie¢bu. Do pamite
mozno ulozit’ az 60 dni Gdajov, pricom na jeden den pripada 5 oSetreni. Po dosiahnuti 60. dia
sa zacne prepisovanie najskorsich dni. Pocet dni sa bude nad’alej zvySovat’ (61, 62, ... az do
maximalneho poc¢tu 180) a bude sa zobrazovat’ pri odomknuti pristroja, az kym sa Dolito znovu
nespusti.

Stlacenim a podrzanim tlacidla P na tri sekundy sa vratite na ivodnu obrazovku zvoleného

programu. Zariadenie sa nezablokuje. V pripade potreby stlacte tla¢idlo uzamknutia, aby ste
zariadenie uzamkli.

Ak nestlacite tlacidlo "P" po dobu 3 sekund, mozete pristroj vypnut’ tak, aby zostal zablokovany aj po
opétovnom spusteni.

Statistiky by sa mali vynulovat, ak zariadenie zagne pouzivat iny pacient. Stlatenim
tlacidla CLOSE vstlpte do zobrazenia Statistik a potom dvakrat stlacte tlacidlo "S" na 5-5
sekund. Vsetky nastavenia a program PC06 sa potom vynuluju. Dolito sa vrati do
predvoleného stavu a vsetky Statistiky sa vymazu.
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Umiestnenie elektréd (TENS)

Vo viésine pripadov je vel'mi jednoduché najst’ vhodné body na umiestnenie elektrod.
Odportacame vam, aby ste sa o umiestneni elektrod poradili so svojim lekarom alebo
fyzioterapeutom.

Ak nemate k dispozicii inu radu, odpori¢ame umiestnit’ elektrody na obe strany bolestive;j
oblasti.

Vzdialenost’ medzi elektrodami by nemala byt’ vdcsia ako 20 cm. Polarita elektrod nie je pocas
lie¢by TENS dolezita.

Priklady moznych bodov umiestnenia najdete na nasledujucich stranach.

Poéas stimulacie majte zariadenie pri sebe, aby ste mohli liecbu okamZite zastavit, ak sa
prud stane neprijemnym.

Dbajte na to, aby ste sa riadili radami, ako pripevnit elektrédy na stranach 25-27 tohto
navodu.
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Umiestnenie elektrod (TENS)

11

Zapal kibov prstovZapal kolennych kibov

']

Bolest’ ¢lenkov, bolest’ tvarového nervu

L

Cervikalny syndrom (2 miesta)
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Umiestnenie elektrod (TENS)

22

Celustny syndrom

Bolest’ zubov
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Umiestnenie elektréd (TENS)

4

Bolest chrbta Pasovy opar

Lumbago - bolest’ panvy (2 miesta)

T

ischias - bolest’ sedacieho nervu (2 miesta)
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Umiestnenie elektréd (TENS)

.

Epikondylitida / tenisovy alebo golfovy laket’ Bolest’ ramena

AR

Menstruac¢na bolest’
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Likvidacia odpadu

Podl’a europskych predpisov [1] sa pouzité elektrické a elektronické zariadenia nesmu
umiestiiovat’ do domaceho alebo netriedené¢ho komunalneho odpadu.

Pouzivajte samostatné zberace. Informujte sa na svojej obci alebo mestskom

urade o dostupnosti zbernych systémov. Ak je vas elektricky

spotrebi¢ov na skladky alebo skladky, mézu sa nebezpeéné latky uvolnit’ do
podzemnych vod a nasledne sa dostat’ do potravinového retazca, ¢o moze sposobit’
poskodenie

zdravie a pohodu zvierat a l'udi.

[1] Smernica Eurépskeho spoloGenstva 2012/19/EU o elektrickych a C
elektronickych zariadeniach.

Recyklacia batérii
Batérie je potrebné vymenit, ked’ sa vybiju alebo prestant fungovat’. Batérie,

ktoré dodavame so spolo¢nost'ou Dolito, st recyklovatel'né. Vyberte batérie zo zariadenia a
postupujte podl'a miestnych smernic pre recyklaciu.

Literatura

Bibliografiu tém uvedenych v prirucke najdete na nasej webovej stranke "www.mtrplus.com".

Autorské prava pravo

Vyhradzujeme si pravo na

zmeny.

Ziadna &ast tejto prirucky sa nesmie tlagit’ alebo kopirovat’ v akejkolvek forme, vratane
skratenych verzii, bez pisomného suhlasu spolo¢nosti "M TR+ Vertriebs GmbH".
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Anatomia

V pripade potreby si vyznacte umiestnenie elektrod.
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Elektromagneticka kompatibilita

Ak sa pristroj pouziva podl'a pokynov v tejto prirucke, spifia bezpeénostné poziadavky normy
IEC 60601-1 pre zdravotnicke elektrické systémy. Dolito bol testovany a jeho limity boli
stanovené v sulade s normou IEC 60601-1-2:2014. Tieto limity st ur¢ené na zaistenie
bezpecnosti pouzivatel'a vzhl'adom na elektromagnetické rusenie.

Dolito je zariadenie triedy B a je vhodné na pouzitie v domécnosti alebo v beznom klinickom
prostredi.

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Jednotka Dolito je urcena na pouzitie v nasledujucich elektromagnetickych prostrediach.

Dolito

kupujuci alebo pouzivatel’ musi zabezpecit', aby sa pouzival v takomto prostredi.

Emisny test Dosiahnuté Elektromagnetické prostredie
vysledky usmernenia
Dolito RF vyuziva energiu len na vnutorna
.. prevadzku. Preto su RF emisie vel'mi

VF emisie . , . L.

CISPR 11 Skupina 1 nizke a je n'epravd'epodobne, ze by .
sposobovali rusenie blizkych elektrickych
zariadeni.

VF emisie Trieda B Dolito je vhodny na pouZitie vo vSetkych

CISPR 11 institiciach vratane domacich a

Harmonické skreslenie| Neuplatfiuje sa zdravotnickych zariadeni a zariadeni

IEC 61000-3-2 priamo pripojenych na verejnii

Kolisanie o nizkonapétovu siet’ zasobujucu budovy

napétia/blikanie Neuplatfiuje sa pouzivané na domace cely.

Pri pouzivani zariadenia dodrziavajte nizSie uvedené upozornenia:

Nepouzivajte Dolito v blizkosti aktivnych RF chirurgickych zariadeni alebo v miestnostiach s RF
tienenim,

pouziva sa na zobrazovanie magnetickou rezonanciou, kde je intenzita EM interferencie vysoka.
Zariadenie nepouzivajte v blizkosti inych zariadeni alebo ho neumiestiiujte na iné zariadenia,
pretoze to modze ovplyvnit vystup Dolito. V pripade potreby monitorujte zariadenie Dolito aj iné
zariadenie, aby ste sa uistili, Ze obe zariadenia pracuju spravne. Pouzitie iného prislusenstva
alebo zapojenia, ktoré nie je odporuc¢ané alebo poskytnuté vyrobcom, méze mat’ za nasledok
vyssie elektromagnetické emisie alebo znizenie elektromagnetického

imunita, ktora nefunguje spravne.

Prenosné radiofrekven¢né komunika¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako su
anténne kable a externé antény) by sa nemali pouzivat’ blizSie ako 30 cm od zariadenia

Dolito vratane kablov urenych vyrobcom. V opa¢nom pripade moze dojst’ k znizeniu

vykonu zariadenia.

Vykon Dolito méze byt ovplyvneny, ak 300 MHz a

Frekvencia 400 MHz. Ak je Dolito vystaveny RF zariadeniam pracujucim na tychto
frekvenciach, vystupny prud sa moze znizit. V takom pripade sa vzdialit' od RF zariadenia a
vystup sa stabilizuje po umiestneni Dolito na vhodné miesto.
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Elektromagneticka kompatibilita

Pokyny a vyhlésenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Dolito je urceny na pouZzivanie v elektromagnetickom prostredi opisanom nizsie. Kupujuci alebo
pouzivatel’ zariadenia Dolito musi zabezpecit', aby sa v takomto prostredi pouzivalo

Elektrostaticky
vyboj (ESD)
IEC 61000-4-2

12KV, 24 kV, 28 KV, £15
kV vzduch

£2kV, 4 kV, 8 KV,
+15 kV vzduch

Test imunity IEC 60601 Uroveri dokonéenia Elektromagnetické
Urovei testu prostredie - sprievodca
Material podlahy drevo, beton
kontakt +8 kV kontakt £8 kV alebo keramické dlazdice.

Ak je podlaha pokryta
syntetickym materialom,
musi byt relativna vlhkost’
najmene;j 30 %.

Kgfchla elektricka
energia

Napajacie vedenia: +2 kV

Neuplatiuje sa

Frekvencia opakovania 100

kHz
Vencia

prechodné/soro- vstup/vystup Dolito pracuje s batériami
%]%%%1000—4—4 zapojenie: £1 kV

medzi vodi¢mi: £1 kV.
Stream E:S(Z)Lf’igliilm (vodiemya Neuplathuje sa Dolito pracuje s batériami
IEC 610004-5 ) :

Prepitia, skraty
a zmeny napétia
na napajacich
vodicoch IEC

0°,45°,90°, 135°, 180
©,225°,270° a 315° pre fazy
0% ,rpre 0,5 cyklu

0° pre prvu fazu 0%

Neuplatiiuje sa

Dolito pracuje s batériami

magnetické polia
IEC 61000-4-8

61000-4-11 urpre 1 cyklus
70% ,; pre 25/30 cyklov
0% ;pre 250 cyklov
0% ,; pre 300 cyklov
Frekvencia Frekvegcia Vykgnu .
napéjania (50/60 magnetické polia v typickom
H7) 30 A/m 30 A/m komer¢nom alebo
S0Hz/60Hz 50Hz/60Hz nemocnic¢nom prostredi by

mali byt na Grovni typickej
pre dané miesto.

Vedené RF
IEC61000-4-6

150KHz - 80MHz:
3Vrms

6 Vrms (v pasmach ISM a
amatérskych radiovych
pasmach)

Neuplatiuje sa

Dolito pracuje s batériami

Vyzarované
radiové viny
IEC61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pri 1 kHz

10 V/im
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pri 1 kHz

Rusenie v blizkosti ((2)))
rozhrania oznaceného
tymto symbolom

moze vyvinut’:
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Elektromagneticka kompatibilita

POZNAMKA 1: Pred pouzitim skugobnej urovne pouZite striedavé sietové napiitie.

. POZNAMKA: 2 Pri frekvencii 80 MHz sa pouziva vysii frekveneny rozsah.

. POZNAMKA: 3 Tieto pokyny neplatia vo vietkych situaciach. Elektromagnetické pole j e ovplyvnené
absorpénou a odrazovou schopnostou konstrukcii, predmetov a l'udi.
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Elektromagneticka kompatibilita

Pokyny a vyhldsenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Dolito je urcené na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi opisanom nizsie. Kupujuci alebo pouzivatel’ Dolito
musi zabezpecit', aby sa pouzivalo v takomto prostredi

Mo- VM-
Testovacia P4 dula- Vzdial UROV
frekvencia asmo Sluzba Modulacia cié enost EN
(MHz) | (MH2) (m) TESTU
(w)
NITY
380 Impulzna
385 TETRA 400 modulécia 1.8 0,3 27
-390 18 H
z
FM ¢)
+ 5 kHz
380 GMRS 460, .
450 390 FRS 460 odchyl 2 0,3 28
ka 1
synopsa
o 704- | 13.pismo fmpulznd
Vyzarované 745 787 LI?TE modulacia 0,2 0,3 9
TEC610004-3 780 17 > 217 Hz
(Specifikaci
e testov Vv 810 GSM 800/900,
BURKOLATI 370 300 - TETRA 800, Impulzna
PORT a 960 iDEN 820, modulacia 2 0,3 28
IMUNITA 930 CDMA 850, 18 Hz
medzi RF Pasmo LTE 5
bezdrotové
s 1720 GSM 1800;
Komunikacia
. CDMA 1900;
pre vybavenie) 1845 1700 GSM 1900: Impulz
- DECT; modulacia 2 0,3 28
1990 Pasmo 217 Hz
1970 LTEL, 3,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2 400 WLAN, Impulz
2450 - 802.11 b/g/n, modulacia 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
Pasmo LTE 7
5240
5100 Impulzna
24
5240 - WLAT:/ 802.11 modulécia 0,2 0,3 9
5785 5800 n 217 Hz
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Nie je na predaj v USA
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